
Dance Therapy for the
Entire Family

DATES

Would you like to move to the rhythm of
the music and feel healthier?
Come and participate in our DANCE
THERAPY group, where you will  be able
to enjoy a variety of low and high impact
movements which will  make you sweat
and smile. 
Don't miss this opportunity to have fun
and take care of your body.

Thursday 
Feb. 15. 22, 29, 
Mar. 7, 14,

TIME
6:30-7:30 pm

LOCATION
Mission Middle School
MPR
5961 Mustang Lane
92509

For more information please call
Chelsea Black at 951-222-7842



Talleres de Bailoterapia
para toda la familia

¿Te gustaría moverte al ritmo de la
música y sentirte más saludable?
Ven y participa en nuestro grupo de
BAILE TERAPIA, donde podrás disfrutar
de una variedad de movimientos de
bajo y alto impacto que te harán sudar
y sonreír.
No te pierdas esta oportunidad de
divertirte y cuidar tu cuerpo

jueves
Feb. 15. 22, 29, 
Mar. 7, 14,

FECHAS HORA
6:30-7:30 pm

LUGAR
Mission Middle School
MPR
5961 Mustang Lane
92509

Para mas informacion llamar a
Chelsea Black at 951-222-7842

Regístrate ahora

escanear aquí


